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TEXTO INTRODUTORIO

Em um mundo onde cada palavra é uma peca de um quebra-cabeca infinito, as frases
de José da Hora sao os reflexos brilhantes da experiéncia humana. Desde a sabedoria
ancestral até a visao contemporanea, cada pensamento oferece uma janela para novos
horizontes, uma oportunidade de reflexdo profunda e inspiracao duradoura.

Seja para iluminar seu dia com positividade ou encontrar respostas para perguntas que
ecoam na mente, essa colecdo cuidadosamente selecionada de frases e pensamentos
sdo um tesouro a ser explorado. Cada linha é um convite para explorar o desconhecido,
desvendar emogoes e encontrar conexdes profundas com os outros e consigo mesmo.

Embarque nessa jornada. Deixe-se envolver pela magia das palavras que transcendem
o tempo e o espago. Descubra, reflicta, cresca. Porque em cada frase, ha uma histéria
esperando para ser contada e uma licao para ser aprendida.



ESTANDO NESTE PLANETA... Juntos E
“Misturados” A (Queda) De Apenas (1) De
NOS Reverbera Em TODA HUMANIDADE
E Dai Nos Tornamos MENORES...

A URGENCIA Das Panelas E Mesas E Pra
JA Do Teto E Para Convivéncia E O Repouso
De HOJE Da EDUCACAO E Pra SEMEADU-
RA Do AMANHA...

UTILIZE Sua (Humildade) Para DESPIR-SE Do
ORGULHO E ELA LHE Tatuara A PAZ..

RESPEITEMOS Todos Os Erros E DIREITOS
ALHEIOS Para Focarmos E RESOLVERMOS Os
NOSSOS...

QUE O CONSUMIDOR Esteja (ATENTO) Pra
QueE O Qué(Ele) CONSOMEZ???

Porque Em Ambas Situagdes Ele Também
SERA CONSUMIDO...

LIBERDADE:Z?..

Para Extravasar Os INSTINTOS E Como
(Encarcerar-se) A Senhores PODEROSISSIMOS
Pois Estaraio EMPODERADOS DENTRO DE
NOS..




MANTENHAS A (Casa) Arejada E ILUMINADA
Como A Dos Passaros LIVRES Sem: grades,
janelas e portas Onde SO SE CHOQUE Aquilo
Que TU Mesmo GERASTES...

E BEM +++ (F4cil) Associar-se Para SAQUIAR
Do Que UNIR-SE Para REPOR ‘As Cousas’
NO LUGAR...

A PATOGENIA Da (Ganéancia)

E SEQUESTRAR O PLANETA E Seus Anexos
Dentro Do Préprio BOLSO E Da (Usura)

E Converter Todas ARVORES Da TERRA Em
Carvao Para Propria CHURRASQUEIRA..

VA SEM PRESSSA Que O Necessario? (Esteja
Contigo)

Asssim Nao Havera Desencontros Entre VOCE
E A ALEGRIA VOCE E A PAZ Pois ELAS
Permanecerao Em Sua Companhia E Vocé Se
BASTARA...

O ABRACO Dos (Afogados) S6 Acontece Na
POLITICA Quando As Mios... PésE  Artérias
(De TODOS) Estio SUJOS E MISTURADOS...

VACINEMO-NOS Contra As Criticas E Os
ELOGIOS Pq Ambos Nos Tornam REFENS Das
INTENCOES ALHEIAS..




TANTO No (Parto) Quanto Na VIDA SEM
DOR Nio CONQUISTA-SE O PARAISO...

MELHOR As (Surpresas) De 1 CAO BRABO
Do Quel BONZINHO Porque Os “Dentes”
Do Primeiro JA CONHECEMOS...

MINHA TERRA TEM PALMEIRAS

ONDE CANTA O SABIA

AS AVES QUE AQUI GORGEIAM

NAO GORGEIAM COMO LA.

Minhas saudades imensas por Maua.

As Araucarias que agora aqui temos a cresceram (
mais de 400 arvores)

Vieram de Maua e agora ja temos Araucarias an-
golanas filhas das que vieram de Maua.

O ODIOE Como 1 Touro ENFURECIDO

Na ARENA Determinado Em DESTRUIR Panos
Vermelhos?...

Mesmo Que (Isto) CUSTE: VIDAS

A Queda Da Coeréncia Enquanto Vai DEVO-
RANDO-SE Pelo Préprio RABO...

QUANDO O CANDIDATO Quer (Eleger-se) A
QUALQUER PRECO:?..
Acaba “Votando” Pelo ELEITOR...

PARA O (Autoconhecimento) Seja FIEL A SI
MESMO E APLIQUE-SE (Sem Isen¢do) As Pro-
prias VACINAS...




EM SUA GRANDEZA JESUS CRISTO PER-
DOOQU A Estupidez Dos Que (O Cruxificavam)
Porém Nio Deixou De EXPULSAR Os Mercado-
res E Seus “Negocios” DO TEMPLO...

A SAIDA Do (Labirinto) Nao Esta Em
ACHAR O CAMINHO Mas QUANDO SE Es-
tiver (Pronto) Para VE-LO..

A COERENCIA Pode (Fortalecer) As VIRTUDES
Mas Geralmente NAO FISGA Os APLAUSOS...

AO SERMOS CALUNIADOS Podemos Tomar
2 Atitudes: Indiferenca Por Tratar-se De INVEJA
Ou Tristeza Por Ser VERDADE...

QUE O Nossso SUCESSO Seja (O  Suficiente)
Para Mantermos A CABECA ERGUIDA E OS
PES NO CHAO...

EVITEMOS Confundir (Amigo Com Cumplice) Y.
O 1°Se UNE Por Causas (No Minimo) JUS-
TAS Enquanto O 2° Associa-se Em Torno De
MARACUTAIAS (Nem Que Seja) Pra TOMAR
PIRULITO DE CRIANCAS...




VEJAMOS... Nos Vestimos Como Nos VE-
MOSO QUE Lemos E Como Nos CONS-
TRUIMOS O QUE Comemos E Como Nos
CULTIVAMOS O QUE Cantamos E O Que
SENTIMOS O QUE SONHAMOS E O QUE
SEREMOS..

NA COUSA PUBLICA O (Normal) E Haver 2
Lados:

Um Se BENEFICIAE Outro Que PADE-
CEPqO Primeiro ‘EMBARALHA'E DA AS

CARTAS...

CONSIDERANDO A (Prépria DIGNIDADE)
Até “A Lealdade Canina” Tem De TER SEUS
LIMITES..

E BEM +++ (Dificil) Tirar “OS DOCES” Dos
ADULTOS Do Que Tira-los Das CRIANCAS...

QUERER BEM Faz (A Melhor Diferenca)...
Poe-nos A GARIMPAR-SE Dia Apdés Dia Na
Busca Das PEPITAS +++ BRILHANTES Para
Enfim Trazé-las Nas Maos (E Quando Neces-
sario) DOAR...

AO DIZERMOS Que Alguém Ficou MAS-
CARADO Precisamos Observar Se (De Fato)
Nio Pos Mas RETIROU A INDUMENTARIA
EEnfim SE REVELOUSZ..




NAO PRECISAMOS De ‘Lideress Que Nos
Tornem GRANDES?.. Para Sermos  Aqueles
Que ++++ CISCAM Milho No Terrei-
ro... Mas Que Nos INSPIREM A Alcangar-
mos As ESTRELAS...

NAO SER SUBSERVIENTE...

Nio EUma Atitude De CORAGEM

E Um Comportamento NATURAL De QUEM
NAOEsta A VENDA...

A NATUREZA E Sabia...

Pois ELA SABE Que Fruta PODRE Nao
Deve FICARNo PE Senio A PODRIDAO
Alcancard A RAIZETUDO CAIRA..

QUANDO...

As Autoridades De 1 NACAO Sio Reféns

Dos Préprios INTERESSES A  POPULACAO
E REFEN De Ambas PARTES...

NO PUBLICO Ou No Privado...
Os Mercenarios SO Prestam BONS  Servicos
Aos Que Lhes Molham As MAOS...

PIOR Do Que NAO Tomar As DEVIDAS
PROVIDENCIAS No Tempo REGULAMEN-
TAR E Ter A INGENUIDADE Das Coisas
Resolverem-se POR SI...
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POR ALGUM Ou Alguém...S6 Podemos
FAZER Enquanto Houver A CHAMAE
No DEPOISO Melhor A FAZERE uma
DOCE LEMBRANCA...

O CRIADOR Esmerou-SE Em SEMEAR
Tantas BELEZAS Mas EXTRAPOLOU-SE No
Exercicio Do AMOR...

E  QUE POSSSAMOS Seguir Como “OS
PORCOS ESPINHOS”..

Juntos Para Nos AQUECER Do FRIO E
Nio SUCUMBIRMOS Pelas INTEMPERIES
Da VIDA MasNiao ‘Tao  Proximo Para
Que Os ESPINHOS De CADA UM Nao
ESPETE OS DEMAIS..

NOSSSA CONTRIBUICAO Para Um MUN-
DO MELHOR E Inversamente Proporcional
Ao Quanto DELE Queremos (SO) Para
NOS...

MESMO SENDO ATERRA E A HU-
MANIDADE Um “Sisco” No INFINITO
CadaUm De NOS (Ainda)E IM-
PRESCINDIVEL E Igualmente AMADO E
ESPERADO ParaO BANQUETE...

MELHOR Do Que SER  HONESTO?

E EXILAR-SENa Honestidade E +++ Do
Que SER JUSTO?E Ser Capaz De
EQUILIBRAR Atos E Desejos Nas Linhas
Da “LET..
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NAO HA Noite Tdo... Tdo Escura...
Que NAO PrecedaA CHEGADA Do
SOL...

NAO JULGUEMOS A Humanidade Pois...
Nao Estamos ACIMA Dos Seus PECA-
DOS E MAL Teremos (TEMPO) De CORRI-
GIR ALGUNS Dos NOSSSOS...

QUANDO VIVE-SE De Joelhos Disputando
As Migalhas Do Chao?

Ignora-se (Até) A Existéncia Dos CEUS E
Seus MISTERIOS...

POR +++ Que Nos APEGUEMOS Aos
Odios E Paixdes...

Eles Sio Como As ESPUMAS Que
SURGEM E Se DISSOLVEM No INFIN-
DAVEL BAILADO Das Ondas Ora Uma
Valsa SUAVE OraUm XAXADO ARRE-
TADO...

AMEMOS A (DEUS) Acima De Todas
As COISASEA ELAS Também Como
(ELE)O FAZ...

ASSSIM Como O ORVALHO Irriga E
Aduba A NOITE Que Nosssos PENSA-
MENTOS PALAVRAS ACAO Frutifiquem-se
Pela COMPAIXAO...
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ASSSIM Como O SOL Reafirma Sua GRAN-
DEZA Em Cada DESPEDIDA Surpreenden-
do-nos Com A SINFONIA De SOMBRAS
E CORES...

O AMOR (Ainda Que Doa)+ E +
Se EXPANDE Pois Seu CORACAO Nio
PULSA Por OUTRO MOTIVO...

NEM CHEGA A Ser Uma MENTIRA Mas
(As Vezes) Por Prudéncia Ou Piedade Pre-
cisamos ADIAR 1 PARTE Da VERDADE...

INDEPENDENTE Do Momento Ou Lugar
E Apesar Do Alto RISCO O Melhor Investi-
mento Ainda E Em PESSSOAS...

NAO HA VITORIA Tio Gloriosa Que NAO
SE AZEDE Com Uma Pitada De SOBERBIA
Ou De ORGULHO..

SE OS AMBICIOSOS +++ Compulsivos
Observassem O SOL Veriam (Que Diaria-
mente) ELE NASCE VAI Ao ZENITE E SE
RECOLHE...

ASSSIM Como As Correntezas Do RIO Vao
LIMANDO Seu LEITO (Lentamente) Escul-
pindo Canions INCRIVEIS

A Correnteza Dos Nosssos ERROS E Res-
pectivos ARREPENDIMENTOS Também

Vao DESGASTANDO Os IMENSOS ENTU-
LHOS De ORGULHO E ILUSOES Até Que
SEM OBSTACULOS Possamos (FLUIR) Até
O MAR...
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SE A PAZ Chegar Em seu CORAGCAO
Acolha-a Feito Um Passarinho No NI-
NHO Respire Fundo Pausadamente E
AGRADECA...

O PERDAOEO ADOCANTE UNI-
VERSAL Entdo Deixémo-lo Adogar-nos

Perdoando Aos Que Nos MAGOARAM
(Inclusive) O +++ REINCIDENTE Ou
SejaNOS MESMOS...

EVITEMOS ARMAZENAR A Miagoa E O
RANCOR Por Serem Como GRILHOES
De CHUMBO Que Além De Sobre-
carregar A EMBARCACAO Pode Levé-la
Para O FUNDO...

1 CORACAO LEVE Intimo Das Nuvens E
Do CEU (Vive E Morre) Como 1 Passa-
rinho..

E COMO Num Duelo De Bang-bang:
Quem SACAR O PERDAO +++ RAPIDO!
Tera +++ CHANCES De Sobreviver E De
VIVER MELHOR...

PODE SER A Verdade + Simples De
Beira De EstradaSe O Dono Da ‘CASA
Nao VIRABRIR A PORTA (Ela
Nio Entra)...
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ANTES De (Escolhermos) Nosssos HEROIS

Tragamo-os Para O  Mundo REAL E
Entdo Exercitem Sua ABNEGACAO E

(Hipertrofiem) Suas BRAVURAS..

DIGA-NOS ParaO Qué Ou QUEM
AJOELHAS E Saberemos QUEM ES...

SE Pelos CICLOS Da Eternidade Ainda
Conseguiremos CONFRATERNIZAR Com
TODOS Inimigos

O QuéNos IMPEDIRA De Estd Junto
E AMAROs SERES +++ QUERI-
DOSz...

UM GRANDE AMOR (Frustrado) E Como
1 Bom VINHO TOMBADO No LINHO
BRANCO A Mesa E DESFEITA A
Louga Vai Pra PIA Enquanto A Toalha
Manchada

Asssim Como O CORACAO SANGRA-
DO Ficam De MOLHO NO ALVEJAN-
TE..

CONSUMIR Ou NAO Consumir?
SEM Consumir Paramos De  EXISTIR®..

QUANTO + TERE + PODER Nio
(Significa) +++ FELICIDADE Pois (O
Dono) De 1 MAGNIFICA E TRANS-
BORDANTE PISCINA Pode MORRER De
SEDE Ainda Que ELA CRESCA + E
+...
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AO DIZERMOS Que Alguém Ficou MASCA-
RADO Precisamos Observar Se (De Fato) Nao
Po6s Mas RETIROU A INDUMENTARIA E
Enfim SE REVELOUZ..

VEJAMOS...Nos Vestimos Como Nos VE-
MOSO QUE Lemos E Como Nos CONS-
TRUIMOS O QUE Comemos E Como Nos
CULTIVAMOS O QUE Cantamos E O Que
SENTIMOS O QUE SONHAMOS E O QUE
SEREMOS..

DOS FLAGELOS?

OPior E A Falta De SOLIDARIEDADE
PqDai Vem E Se MULTIPLICAM Os DE-
MAIS...

COMO NOS SINAIS De (Transito) Tb Devemos
Respeitar Os Limites E As DIFICULDADES
ALHEIAS (Inclusive) As NOSSSAS Para EVI- Y
TAR ACIDENTES...
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SOBRE O AUTOR

Nasci em 24 de dezembro de 1955, em uma familia farta de filhos, tios,
primos, sobrinhos e vizinhos, como também foi farta a generosidade de
meus pais. Passei a infancia numa rua do suburbio de Vila Isabel;

Sem saida, onde as cal¢adas e paralelepipedos eram dedicados a boa con-
vivéncia de criangas, adultos, cdes, gatos, festas juninas, ensaio do bloco
de carnaval dos moradores, bem apimentada de fofocas e outras surpre-
sas.

Até me formar em engenharia na Universidade do Estado do Rio de Ja-
neiro, passei por colégios, literalmente, grandes (Colégio Pedro II, EP-
CAR, AFA);

Com milhares de jovens, por onde pude interagir com amplo espectro de
pessoas e esse “estd junto” foi minha fortuna. E para desfruta-la, bastou
olhos e ouvidos bem atentos. Um ‘shopping’ com muitissimos produtos a
gosto; como a AMAZON ou MERCADO LIVRE.

E esse caldo de vivéncias desaguou na literatura, desde a adolescéncia e,
ao longo da vida, foi ganhando definicao.
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Este E-book esta protegido por
Leis de direitos autorais na “CPLP’ “SADC’ e “PALOP’
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Esta obra esta sob uma Licenga Communs.
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Nao é permitido modificar esta obra.
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Nao pode criar obras derivadas.
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Pelos textos, musicas e imagens
E exclusivamente do Autor.
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