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TEXTO INTRODUTÓRIO

Em um mundo onde cada palavra é uma peça de um quebra-cabeça infinito, as frases 
de José da Hora são os reflexos brilhantes da experiência humana. Desde a sabedoria 
ancestral até a visão contemporânea, cada pensamento oferece uma janela para novos 
horizontes, uma oportunidade de reflexão profunda e inspiração duradoura. 
 
Seja para iluminar seu dia com positividade ou encontrar respostas para perguntas que 
ecoam na mente, essa coleção cuidadosamente selecionada de frases e pensamentos 
são um tesouro a ser explorado. Cada linha é um convite para explorar o desconhecido, 
desvendar emoções e encontrar conexões profundas com os outros e consigo mesmo. 
 
Embarque nessa jornada. Deixe-se envolver pela magia das palavras que transcendem 
o tempo e o espaço. Descubra, reflicta, cresça. Porque em cada frase, há uma história 
esperando para ser contada e uma lição para ser aprendida.
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ESTANDO NESTE    PLANETA... Juntos E    
“Misturados” A (Queda)    De    Apenas    (1) De      
NÓS  Reverbera     Em     TODA HUMANIDADE 
E Daí  Nos   Tornamos   MENORES...

A    URGÊNCIA  Das Panelas  E  Mesas   É  Pra   
JÁ Do  Teto É  Para Convivência  E    O    Repouso  
De   HOJE Da EDUCAÇÃO  É   Pra  SEMEADU-
RA Do  AMANHÃ...

UTILIZE Sua  (Humildade) Para  DESPIR-SE Do  
ORGULHO E ELA   LHE Tatuará  A PAZ..

RESPEITEMOS Todos Os   Erros   E   DIREITOS 
ALHEIOS Para Focarmos E RESOLVERMOS Os    
NOSSOS...

QUE  O    CONSUMIDOR Esteja  (ATENTO) Pra    
Que E    O     Quê (Ele)   CONSOME???
Porque   Em    Ambas    Situações  Ele  Também  
SERÁ   CONSUMIDO...

LIBERDADE?..
Para Extravasar  Os  INSTINTOS  É  Como   
(Encarcerar-se) À Senhores  PODEROSÍSSIMOS 
Pois Estarão EMPODERADOS  DENTRO     DE    
NÓS..
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MANTENHAS A (Casa) Arejada  E ILUMINADA 
Como   A   Dos   Pássaros  LIVRES Sem: grades, 
janelas e portas Onde SÓ   SE   CHOQUE Aquilo 
Que   TU   Mesmo GERASTES...

É    BEM +++ (Fácil) Associar-se   Para SAQUIAR 
Do   Que UNIR-SE   Para REPOR  ‘As   Cousas’ 
NO LUGAR...

A    PATOGENIA Da (Ganância) 
É   SEQUESTRAR O PLANETA  E  Seus  Anexos 
Dentro   Do   Próprio   BOLSO E Da    (Usura) 
É Converter  Todas  ÁRVORES Da TERRA Em    
Carvão Para   Própria CHURRASQUEIRA..

VÁ    SEM PRESSSA Que O Necessário? (Esteja   
Contigo)
Asssim  Não   Haverá Desencontros Entre VOCÊ   
E  A   ALEGRIA VOCÊ   E  A   PAZ Pois ELAS   
Permanecerão Em   Sua    Companhia E Você   Se   
BASTARÁ...

O    ABRAÇO Dos  (Afogados) Só    Acontece Na   
POLÍTICA  Quando As  Mãos...  Pés E     Artérias 
(De   TODOS) Estão    SUJOS E MISTURADOS...

VACINEMO-NOS Contra As   Críticas   E   Os 
ELOGIOS Pq Ambos   Nos   Tornam REFÉNS Das 
INTENÇÕES  ALHEIAS..
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MELHOR As (Surpresas)   De   1    CÃO BRABO 
Do   Que 1    BONZINHO Porque Os   “Dentes” 
Do  Primeiro JÁ CONHECEMOS...

MINHA TERRA TEM PALMEIRAS
ONDE CANTA O SABIÁ
AS AVES QUE AQUI GORGEIAM
NÃO GORGEIAM COMO LÁ.
Minhas saudades imensas por Maúá.
As Araucárias que agora aqui temos a cresceram ( 
mais de 400 arvores)
Vieram de Mauá e agora já temos Araucárias an-
golanas filhas das que vieram de Mauá.

O    ÓDIO É Como  1   Touro ENFURECIDO 
Na    ARENA Determinado Em   DESTRUIR Panos   
Vermelhos?...
Mesmo Que   (Isto)     CUSTE: VIDAS 
A   Queda   Da   Coerência Enquanto Vai   DEVO-
RANDO-SE Pelo   Próprio   RABO...

QUANDO  O   CANDIDATO Quer  (Eleger-se) A   
QUALQUER  PREÇO?..
Acaba   “Votando”  Pelo      ELEITOR...

PARA O (Autoconhecimento) Seja FIEL   A    SI    
MESMO E APLIQUE-SE  (Sem   Isenção) As Pró-
prias   VACINAS...

TANTO No (Parto) Quanto   Na   VIDA SEM    
DOR  Não   CONQUISTA-SE O PARAÍSO...

7



A    SAÍDA Do  (Labirinto) Não   Está   Em 
ACHAR O  CAMINHO Mas QUANDO    SE    Es-
tiver (Pronto) Para   VÊ-LO..

A    COERÊNCIA Pode (Fortalecer) As VIRTUDES 
Mas Geralmente NÃO FISGA Os    APLAUSOS...

AO    SERMOS CALUNIADOS Podemos  Tomar  
2  Atitudes: Indiferença Por  Tratar-se De   INVEJA 
Ou  Tristeza Por Ser VERDADE...

QUE O  Nossso   SUCESSO Seja (O    Suficiente) 
Para Mantermos   A  CABEÇA ERGUIDA E OS   
PÉS   NO  CHÃO...

EVITEMOS Confundir (Amigo   Com   Cúmplice) 
O  1° Se   UNE   Por   Causas (No    Mínimo)  JUS-
TAS Enquanto  O  2° Associa-se Em   Torno   De    
MARACUTAIAS (Nem   Que   Seja) Pra   TOMAR 
PIRULITO   DE   CRIANÇAS...

EM    SUA GRANDEZA JESUS CRISTO PER-
DOOU A Estupidez Dos   Que  (O Cruxificavam)
Porém Não Deixou De EXPULSAR Os  Mercado-
res E Seus “Negócios” DO   TEMPLO...
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VEJAMOS... Nos  Vestimos    Como    Nos VE-
MOS O QUÊ    Lemos    É    Como   Nos CONS-
TRUIMOS O QUÊ   Comemos   É    Como   Nos 
CULTIVAMOS  O QUÊ   Cantamos    É    O    Que  
SENTIMOS O QUÊ   SONHAMOS    É    O   QUE  
SEREMOS..

CONSIDERANDO A  (Própria    DIGNIDADE) 
Até “A   Lealdade    Canina” Tem De    TER    SEUS    
LIMITES..

QUERER BEM  Faz (A    Melhor    Diferença)...
Põe-nos A GARIMPAR-SE Dia  Após   Dia  Na  
Busca Das    PEPITAS +++    BRILHANTES  Para 
Enfim Trazê-las    Nas    Mãos (E   Quando  Neces-
sário) DOAR...

AO    DIZERMOS  Que Alguém    Ficou    MAS-
CARADO Precisamos  Observar Se  (De   Fato)  
Não Pôs Mas    RETIROU A     INDUMENTÁRIA 
E Enfim     SE   REVELOU?..

NA    COUSA  PUBLICA O (Normal) É   Haver  2  
Lados:
Um    Se     BENEFICIA E   Outro    Que    PADE-
CE Pq O  Primeiro   ‘EMBARALHA’ E   DÁ   ‘AS 
CARTAS’...

É   BEM +++ (Difícil) Tirar  “OS DOCES” Dos      
ADULTOS Do Que  Tirá-los Das     CRIANÇAS...

9



NÃO PRECISAMOS De ‘Líderes’    Que    Nos    
Tornem GRANDES?.. Para Sermos     Aqueles    
Que  ++++     CISCAM Milho      No     Terrei-
ro... Mas Que     Nos     INSPIREM A Alcançar-
mos As     ESTRELAS...

NÃO      SER SUBSERVIENTE...
Não     É Uma    Atitude   De    CORAGEM 
É Um Comportamento NATURAL De QUEM 
NÃO Está     À    VENDA...

A NATUREZA É Sábia...
 Pois ELA    SABE  Que     Fruta      PODRE Não  
Deve  FICAR No      PÉ Senão A PODRIDÃO  
Alcançará    A    RAIZ E TUDO     CAIRÁ...

QUANDO...
As Autoridades  De 1 NAÇÃO  São Reféns     
Dos  Próprios  INTERESSES A     POPULAÇÃO 
É  REFÉN De Ambas  PARTES...

NO PÚBLICO Ou No  Privado... 
Os Mercenários  SÓ Prestam BONS     Serviços 
Aos     Que     Lhes Molham As    MÃOS...

PIOR Do  Que  NÃO  Tomar As  DEVIDAS       
PROVIDÊNCIAS No Tempo REGULAMEN-
TAR É Ter A INGENUIDADE Das    Coisas 
Resolverem-se POR SI...
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POR  ALGUM Ou    Alguém... Só     Podemos  
FAZER Enquanto  Houver    A    CHAMA E     
No     DEPOIS O    Melhor A     FAZERÉ     uma    
DOCE LEMBRANÇA...

O CRIADOR Esmerou-SE Em     SEMEAR 
Tantas     BELEZAS Mas EXTRAPOLOU-SE No           
Exercício Do  AMOR...

E      QUE POSSSAMOS Seguir Como  “OS     
PORCOS     ESPINHOS”... 
Juntos Para  Nos  AQUECER Do     FRIO E 
Não      SUCUMBIRMOS Pelas INTEMPÉRIES  
Da     VIDA Mas Não     ‘Tão’      Próximo  Para  
Que Os ESPINHOS      De     CADA      UM Não  
ESPETE     OS     DEMAIS...

NOSSSA CONTRIBUIÇÃO Para Um    MUN-
DO     MELHOR É  Inversamente Proporcional 
Ao Quanto    DELE    Queremos  (SÓ) Para     
NÓS...

MESMO SENDO A TERRA     E     A     HU-
MANIDADE Um “Sisco”      No     INFINITO 
Cada Um     De     NÓS     (Ainda) É      IM-
PRESCINDÍVEL E Igualmente AMADO    E 
ESPERADO Para O     BANQUETE...

MELHOR Do   Que SER     HONESTO?
É  EXILAR-SE Na     Honestidade E  +++     Do     
Que      SER    JUSTO? É  Ser     Capaz De     
EQUILIBRAR Atos    E    Desejos Nas  Linhas     
Da     “LEI”...
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NÃO HÁ  Noite Tão...   Tão    Escura...
Que NÃO      Preceda A       CHEGADA Do     
SOL...

NÃO  JULGUEMOS A Humanidade Pois...
Não   Estamos ACIMA   Dos Seus      PECA-
DOS E MAL Teremos  (TEMPO)  De CORRI-
GIR  ALGUNS Dos NOSSSOS...

QUANDO VIVE-SE De  Joelhos Disputando 
As    Migalhas    Do   Chão?
Ignora-se  (Até) A   Existência    Dos   CÉUS  E   
Seus   MISTÉRIOS...

POR    +++ Que  Nos   APEGUEMOS Aos  
Ódios      E      Paixões...
Eles São    Como    As    ESPUMAS Que    
SURGEM    E    Se DISSOLVEM No INFIN-
DÁVEL     BAILADO Das     Ondas Ora Uma    
Valsa   SUAVE Ora Um      XAXADO    ARRE-
TADO...

AMEMOS A (DEUS)  Acima   De   Todas 
As   COISAS E A    ELAS     Também  Como    
(ELE) O     FAZ...

ASSSIM Como O    ORVALHO    Irriga  E    
Aduba    A    NOITE Que Nosssos PENSA-
MENTOS PALAVRAS AÇÃO Frutifiquem-se 
Pela COMPAIXÃO...
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ASSSIM Como O SOL Reafirma  Sua GRAN-
DEZA  Em  Cada  DESPEDIDA Surpreenden-
do-nos Com A  SINFONIA    De    SOMBRAS 
E   CORES...
O    AMOR  (Ainda     Que     Doa) +    E    +     
Se    EXPANDE Pois Seu    CORAÇÃO    Não     
PULSA Por OUTRO    MOTIVO...

NEM CHEGA A Ser  Uma  MENTIRA Mas  
(As    Vezes) Por Prudência  Ou  Piedade Pre-
cisamos ADIAR  1  PARTE Da   VERDADE...

INDEPENDENTE Do Momento  Ou  Lugar  
E  Apesar Do  Alto RISCO O  Melhor  Investi-
mento Ainda  É Em   PESSSOAS...

NÃO  HÁ VITÓRIA Tão Gloriosa Que   NÃO  
SE  AZEDE Com Uma Pitada De SOBERBIA 
Ou De ORGULHO..

SE  OS AMBICIOSOS +++ Compulsivos 
Observassem O SOL Veriam (Que    Diaria-
mente) ELE NASCE VAI Ao ZÊNITE   E SE    
RECOLHE...

ASSSIM Como As Correntezas  Do  RIO Vão   
LIMANDO  Seu  LEITO  (Lentamente) Escul-
pindo  Cânions INCRÍVEIS 
A Correnteza Dos  Nosssos ERROS E  Res-
pectivos ARREPENDIMENTOS Também 
Vão  DESGASTANDO Os  IMENSOS  ENTU-
LHOS De  ORGULHO  E  ILUSÕES  Até  Que     
SEM  OBSTÁCULOS Possamos (FLUIR) Até  
O MAR...
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SE    A PAZ Chegar Em    seu     CORAÇÃO 
Acolha-a Feito    Um    Passarinho No     NI-
NHO Respire   Fundo Pausadamente E 
AGRADEÇA...

O     PERDÃO É O     ADOÇANTE     UNI-
VERSAL  Então Deixêmo-lo    Adoçar-nos 
Perdoando    Aos    Que Nos    MAGOARAM 
(Inclusive)    O    +++    REINCIDENTE Ou    
Seja NÓS    MESMOS...

EVITEMOS ARMAZENAR A Mágoa     E     O     
RANCOR Por Serem    Como    GRILHÕES 
De      CHUMBO Que Além    De    Sobre-
carregar A      EMBARCAÇÃO Pode Levá-la    
Para  O     FUNDO...

1    CORAÇÃO LEVE Íntimo Das    Nuvens   E 
Do   CÉU (Vive   E   Morre) Como    1 Passa-
rinho..

É     COMO  Num Duelo     De    Bang-bang :
Quem SACAR    O    PERDÃO +++ RÁPIDO!
Terá +++     CHANCES     De Sobreviver E De    
VIVER    MELHOR...

PODE SER A    Verdade     +     Simples  De    
Beira  De    Estrada Se O    Dono    Da ‘CASA’ 
Não      VIR ABRIR       A     PORTA  (Ela    
Não    Entra)...
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ANTES De (Escolhermos)     Nosssos HERÓIS 
Tragamo-os Para     O      Mundo REAL E
   Então Exercitem   Sua    ABNEGAÇÃO E 
(Hipertrofiem) Suas    BRAVURAS..

DIGA-NOS Para O    Quê    Ou     QUEM 
AJOELHAS E Saberemos  QUEM   ÉS...

SE Pelos CICLOS     Da    Eternidade Ainda 
Conseguiremos CONFRATERNIZAR Com 
TODOS     Inimigos
O    Quê Nos    IMPEDIRÁ De     Está    Junto 
E       AMAR Os     SERES  +++    QUERI-
DOS?...

UM    GRANDE AMOR (Frustrado) É   Como  
1  Bom  VINHO TOMBADO   No  LINHO 
BRANCO A    Mesa    É     DESFEITA A    
Louça    Vai    Pra   PIA Enquanto A   Toalha    
Manchada
Asssim Como    O    CORAÇÃO    SANGRA-
DO Ficam De    MOLHO    NO   ALVEJAN-
TE..

CONSUMIR Ou NÃO     Consumir?
SEM Consumir Paramos De      EXISTIR?..

QUANTO  +    TER E    +    PODER Não  
(Significa)    +++    FELICIDADE Pois  (O   
Dono) De     1   MAGNIFICA  E      TRANS-
BORDANTE PISCINA Pode    MORRER  De        
SEDE Ainda    Que  ELA    CRESÇA    +   E  
+...
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AO    DIZERMOS Que Alguém    Ficou    MASCA-
RADO Precisamos  Observar Se  (De   Fato)     Não     
Pôs Mas    RETIROU A     INDUMENTÁRIA E  
Enfim     SE   REVELOU?..

DOS FLAGELOS?
O Pior    É    A    Falta    De SOLIDARIEDADE 
Pq Daí    Vem    E   Se    MULTIPLICAM Os DE-
MAIS...

COMO    NOS SINAIS De  (Trânsito) Tb  Devemos  
Respeitar Os   Limites   E   As   DIFICULDADES 
ALHEIAS (Inclusive)    As   NOSSSAS Para EVI-
TAR    ACIDENTES...

VEJAMOS...Nos  Vestimos    Como    Nos VE-
MOS O QUÊ    Lemos    É    Como   Nos CONS-
TRUIMOS O QUÊ   Comemos   É    Como   Nos 
CULTIVAMOS O QUÊ   Cantamos    É    O    Que 
SENTIMOS O QUÊ   SONHAMOS    É    O   QUE 
SEREMOS..
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SOBRE O AUTOR

Nasci em 24 de dezembro de 1955, em uma família farta de filhos, tios, 
primos, sobrinhos e vizinhos, como também foi farta a generosidade de 
meus pais. Passei a infância numa rua do subúrbio de Vila Isabel;  

Sem saída, onde as calçadas e paralelepípedos eram dedicados à boa con-
vivência de crianças, adultos, cães, gatos, festas juninas, ensaio do bloco 
de carnaval dos moradores, bem apimentada de fofocas e outras surpre-
sas. 

Até me formar em engenharia na Universidade do Estado do Rio de Ja-
neiro, passei por colégios, literalmente, grandes (Colégio Pedro II, EP-
CAR, AFA); 
Com milhares de jovens, por onde pude interagir com amplo espectro de 
pessoas e esse “está junto” foi minha fortuna. E para desfrutá-la, bastou 
olhos e ouvidos bem atentos. Um ‘shopping’ com muitíssimos produtos à 
gosto; como a AMAZON ou MERCADO LIVRE. 
E esse caldo de vivências desaguou na literatura, desde a adolescência e, 
ao longo da vida, foi ganhando definição.
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